
 

             Departament Rynku Pracy 

  
DŁUGOTRWALE BEZROBOTNI 

  

W końcu 2025 r. 
w urzędach pracy 
zarejestrowanych 

było 

47,7% długotrwale 
bezrobotnych  

(r/r spadek o 0,9 pp.) 

RAPORT ZA 2025 ROK 

W końcu 2025 r. w urzędach pracy zarejestrowanych było 423,2 tys. długotrwale 
bezrobotnych1, czyli o 41,4 tys. osób, tj. o 10,9% więcej niż w końcu 2024 r. (przy 
wzroście liczby pozostałych bezrobotnych o 14,9%).  

Szczególnie wysoki udział długotrwale bezrobotnych wśród bezrobotnych 
odnotowano w województwach usytuowanych na ścianie wschodniej – ok. 55%. 

Osoby długotrwale bezrobotne przeważają głównie w grupach osób słabiej 
wykształconych i starszych. Najwyższy odsetek długotrwale bezrobotnych 
zanotowano wśród bezrobotnych z wykształceniem gimnazjalnym/podstawowym          
i poniżej (52,0%) oraz zasadniczym zawodowym lub branżowym (51,0%), a także 
w wieku 60 lat i więcej (65,1%). Wyższy był udział długotrwale bezrobotnych wśród 
zarejestrowanych kobiet (50,4%) niż wśród mężczyzn (44,9%). 

W 2025 r. z aktywnych form wsparcia skorzystało 50,4 tys. długotrwale bezrobotnych 
– stanowili oni 24,1% wszystkich zaktywizowanych bezrobotnych. Najwyższy był 
odsetek długotrwale bezrobotnych wśród osób uczestniczących w pracach społecznie 
użytecznych (77,3%). 

Długotrwale bezrobotni w latach 2010 - 2025 
Stan w końcu okresu sprawozdawczego 

 

 
Udział długotrwale bezrobotnych w liczbie 

bezrobotnych ogółem w  końcu 2025 r. 
 

Bilans bezrobotnych ogółem i długotrwale bezrobotnych 
w  2025 r.  
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w %w liczbach bezwzględnych

długotrwale bezrobotni

pozostali bezrobotni

% długotrwale bezrobotnych w ogólnej liczbie bezrobotnych (prawa oś)

wzrost/spadek rok do roku liczby długotrwale bezrobotnych (prawa oś)

wzrost/spadek rok do roku liczby pozostałych bezrobotnych (prawa oś)

w liczbach 
bezwzględnych 

spadek/wzrost
w porównaniu do 

2024 r. w %

w liczbach 
bezwzględnych

spadek/wzrost
w porównaniu do 

2024 r. w %

1 231 272 -1,5 323 750 1,4 26,3

1 129 586 -9,8 282 313 -12,7 25,0

podjęcia pracy 
niesubsydiowanej

583 775 2,2 117 906 -0,5 20,2

niepotwierdzenia gotowości do 
pracy 126 708 -43,6 30 630 -47,0 24,2

rozpoczęcia udziału 
w aktywnych formach

209 021 -11,7 50 408 -9,4 24,1

z tego:

podjęcia pracy subsydiowanej 104 130 -10,7 19 099 -5,9 18,3

rozpoczęcia szkolenia 25 142 -15,3 5 380 -13,9 21,4

rozpoczęcia stażu 67 255 -13,2 16 282 -14,9 24,2

rozpoczęcia prac społecznie 
użytecznych

12 488 -3,6 9 647 -3,2 77,3

rozpoczęcia przygotowania 
zawodowego dorosłych

6 -66,7 0 -100,0 0,0

Źródło: Sprawozdanie MRPiPS-01 o rynku pracy 
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Wyszczególnienie

Bezrobotni ogółem Długotrwale bezrobotni Udział długotrwale 
bezrobotnych do 

ogółem 
bezrobotnych             

w %

Rejestracje w urzędach pracy

Wyrejestrowania z urzędów pracy



Struktura bezrobotnych ogółem oraz długotrwale bezrobotnych w końcu okresu sprawozdawczego 

 
1 Zgodnie z definicją zawartą w art. 2 pkt 4 ustawy o rynku pracy i służbach zatrudnienia.  

 

 

 

Opracowanie: Wydział Analiz i Statystyki DRP 

 

w liczba ch 
bezwzg lędnych

ogółem 
 = 100  %

w liczba ch 
bezwzg lędnych

ogółem 
 =  100 %

w liczba ch 
bezwzg lędnych

w %

887 865 100,0 423 214 100,0 41 437 10,9 47,7

kobiety 440 223 49,6 222 033 52,5 12 825 6,1 50,4

mężczyźni 447 642 50,4 201 181 47,5 28 612 16,6 44,9

z prawem do zasiłku 124 911 14,1 1 539 0,4 -63 -3,9 1,2

bez prawa do zasiłku 762 954 85,9 421 675 99,6 41 500 10,9 55,3

do 1 77 506 8,7 8 175 1,9 -1 028 -11,2 10,5

1 – 3 163 429 18,4 20 651 4,9 -1 547 -7,0 12,6

3 – 6 145 186 16,4 21 186 5,0 573 2,8 14,6

6 – 12 167 379 18,9 41 196 9,7 7 076 20,7 24,6

12 – 24 143 590 16,2 143 109 33,8 21 887 18,1 99,7

pow. 24 190 775 21,5 188 897 44,6 14 476 8,3 99,0

wyższe 128 317 14,5 53 270 12,6 5 171 10,8 41,5

policealne i średnie 
zawodowe/branżowe

196 593 22,1 88 891 21,0 8 249 10,2 45,2

średnie ogólnokształcące 112 995 12,7 49 215 11,6 5 886 13,6 43,6

zasadnicze 
zawodowe/branżowe

214 212 24,1 109 345 25,8 9 235 9,2 51,0

gimnazjalne/podstawowe 
i poniżej

235 748 26,6 122 493 28,9 12 896 11,8 52,0

do 1 roku  193 960 21,8 96 866 22,9 11 331 13,2 49,9

 1 - 5                       227 616 25,6 109 673 25,9 11 355 11,5 48,2

 5 - 10                      143 117 16,1 68 882 16,3 7 261 11,8 48,1

 10 - 20 128 516 14,5 59 998 14,2 5 012 9,1 46,7

 20 - 30 61 642 6,9 27 381 6,5 1 772 6,9 44,4

 30 i więcej 20 973 2,4 7 692 1,8 433 6,0 36,7

 bez stażu 112 041 12,6 52 722 12,5 4 273 8,8 47,1

18 - 24 121 287 13,7 32 171 7,6 5 290 19,7 26,5

25 - 34 199 547 22,5 86 668 20,5 6 609 8,3 43,4

35 - 44 228 633 25,8 113 496 26,8 11 310 11,1 49,6

45 - 54 200 822 22,6 106 538 25,2 13 829 14,9 53,1

55 - 59 87 204 9,8 51 565 12,2 3 748 7,8 59,1

60 i więcej 50 372 5,7 32 776 7,7 651 2,0 65,1

Źródło: Sprawozdanie MRPiPS-01 o rynku pracy 
Ze względu na automatyczne zaokrąglenia dane procentowe nie zawsze sumują się do 100%

Dług ot rwale bezrobot ni  
do ogółem 

za rejest rowany ch
w końcu  2 025 r.( w %)

             Wyszczeg ólnienie                

Zarejest rowa ni bezrobot ni
ogółem w końcu 202 5 r. 

Dług otrwale bezrobot ni 
w końcu 202 5 r.

Wzrost  / spadek liczby  
dług otrwale bezrobot nych

w porównaniu do s tanu 
w końcu 20 24 r. 

wiek 
w latach

Ogółem

płeć

prawo do 
zasiłku

czas 
pozostawania 
bez pracy 
w miesiącach

poziom 
wykształcenia

staż pracy
 w latach


